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NACHBLUTUNG
•	 Nach der Operation blutet es meist noch für einige Minuten.
•	 Wurde ein Tupfer aufgelegt, so beißen Sie etwa 15 Minuten lang drauf.
•	 Den Mund bitte nicht ausspülen.
•	 Falls Ihre Prothese auf die frische Wunde gesetzt wurde, lassen Sie sie als    

Schutzabdeckung mehrere Stunden im Mund und säubern Sie sie  
anschließend von Blutrückständen.

•	 Auch noch in den ersten Tagen nach der Operation kann es zu  
Nachblutungen kommen.

•	 Beißen Sie in diesem Fall eine halbe Stunde lang fest auf ein frisches  
zusammengerolltes Stofftaschentusch.

•	 Bringt dies die Blutung nicht zum Stehen, so melden Sie sich bitte bei uns.

BETÄUBUNG
•	 Ihre Konzentrationsfähigkeit kann nach Operation eingeschränkt sein. 
•	 Deshalb sollten Sie einen Tag lang kein Fahrzeug lenken und  

keine Maschinen bedienen.
•	 Nach der Operation sollten Sie erst wieder essen und trinken, wenn das  

anästhesiebedingte Taubheitsgefühl nachlässt. Das Taubheitsgefühl hält 
meist mehrere Stunden an, sollte es länger als zehn Stunden bleiben,  
so melden Sie Sich bitte bei uns. 

WUNDSCHMERZ
•	 Sollten Sie einen Wundschmerz spüren, klingt er meist binnen weniger Tage ab.  
•	 Dauert es etwas länger, so ist das kein Grund zur Beunruhigung – nehmen 

Sie dann bitte ein Schmerzmittel. 
•	 Falls starke Schmerzen mehrere Tage lang bestehen bleiben oder sich erst 

nach Tagen entwickeln, melden Sie sich bitte wieder bei uns. Tun Sie dies 
auch, wenn andere Beschwerden – beispielweise Druckschmerz unter der 
Prothese – sich einstellen. 

EMPFEHLUNG
•	 Kühlen Sie das Operationsgebiet von außen, wenn möglich auch während  

der Nacht, am besten mit einem nasskalten Waschlappen (kein Eis  
verwenden). Vermeiden Sie Wärme, z.B. in Form von direkter  
Sonneneinstrahlung während der ersten beiden Tage nach dem Eingriff.

•	 In der ersten Woche nach dem Eingriff sollten Sie körperliche  
Anstrengungen vermeiden, nicht schwer heben, kein Sport usw.

•	 Bitte verzichten Sie 24 Stunden auf Alkohol, koffeinhaltige Getränke  
und Nikotin!

GUTE BESSERUNG! 

DAS RICHTIGE 
VERHALTEN NACH
CHIRURGISCHEN 
EINGRIFFEN


